
 تغذیه نوزاد پس از عمل قلب
شیر مادر بهترین تغذیه برای نوزاد پس از عمل قلب باز می 

 دینوزادان مف یمادران و هم برا یبه نوزاد هم برا ردادنیش باشد.

 اکثر نوزادان محسوب یبرا هیمنبع تغذ نیمادر بهتر ریاست. ش

 نیتام یمادر برا ریش کند،یطور که نوزاد رشد م. همانشودیم

 اندتویم یردهیش ن،ی. همچنکندیم رییاو تغ یاهیتغذ یازهاین

کمک کند.  هایماریب یبرخ برابربه محافظت از مادر و نوزاد در 

تان شما و کودک یمادر باعث سلامت ریبا ش هیتغذ گر،یدعبارتبه

 .شودیم

به  ازیها ناز خانم یلی. خستین یاکار چندان ساده یردهیش

موزش آ ن،یدهند. بنابرا ریکمک دارند تا بتوانند به نوزاد خود ش

 دارد.  ییبالا تیدادن به نوزاد اهم ریش حینحوه صح

 فواید شیر مادر برای نوزادان

شوند، کمتر در معرض خطر نوزادانی که با شیر مادر تغذیه می

 ابتلا به موارد زیر هستند

 آسم 

 چاقی 

  دیابت 

  تحتانیبیماری شدید تنفسی 

 )اوتیت میانی حاد )عفونت گوش 

 سندرم مرگ ناگهانی نوزاد  

 های دستگاه گوارش )اسهال و استفراغ(عفونت 

 فواید شیردهی برای مادران

دهند، کمتر در معرض مادرانی که به نوزاد خودشان شیر می

 خطر ابتلا به موارد زیر هستند

 سرطان پستان 

 سرطان تخمدان 

  دیابت 

 فشارخون بالا 

م به ذکر است که مادر هنگام شیردهی به نوزاد، کالری لاز

تواند باعث کاهش وزن شود. سوزاند؛ درنتیجه این فرایند میمی

 .کندهمچنین، شیردهی به کوچک شدن رحم نیز کمک می

 نحوه صحیح شیر دادن 

 گام نحوه صحیح شیر دادن به نوزاد به راهنمای گام

 .خود را بشویید تانقبل از هر بار شیردهی، دس .1

 .مناسب شیردهی قرار دهید حالتکودک خود را در  .2

دن و شانه و باسن در یک ربدن کودک شامل سر و گ .3

 امتداد باشد.

 تمام بدن کودک با دست مادر حمایت شود. .4

 شیرخوار رو به پستان مادر باشد. .5

های آزاد خود را بالای سینه و انگشتشست دست .6

 .دیگر را زیر سینه قرار دهید

های کودک را به نوک پستان خود بزنید تا زمانی لب .7

 .که کودک دهانش را کاملا باز کند

نوک پستان خود را تا انتها در دهان کودک قرار دهید  .8

تر کنید. این کار به فک کودک و او را به خود نزدیک

 .دهد تا مجاری شیر را فشار دهداجازه می

هاله  هیتمام ناح دیلب نوزاد با ،یردهیدر هنگام ش .9

شروع به حرکت  دیشما را بپوشاند و فک او با نهیس

ممکن است  یردهیش نیجلو و عقب کند. در ح

 .دیبشنو زین دنیصدا بلع دن،یصدا مک یجابه

ممکن است که به  یردهیش نیکودک در ح ینیب .11

بازدم او به و در دم  یبرخورد کند، اما مشکل نهیس

که کودکتان نتواند  دی. اگر نگران هستدیآیوجود نم

خود را به کنار  نهیس یآرامنفس بکشد، به یراحتبه

 یبرا یشتریب یتا فضا دیاو، فشار ده ینیب

 ریش یبرا دیداشته باشد. کودک نبا دنیکشنفس

 گردنش را فشار دهد. ایخوردن سرش را بچرخاند 

اگر کودک توان مکیدن مستقیم ندارد، شیر مادر  .11

 نه بسیار خوبی است.دوشیده شده با شیشه گزی

در نوزادان با مشکلات قلبی و فشار بالای ریوی، تغذیه  .12

باید با دقت بیشتر و بدون خسته کردن نوزاد انجام 

 شود.

وعده های کم حجم و مکرر معمولا بهتر تحمل می   .13

 شوند.

  یردهیشمدت زمان 
 شتر،یب ای قهیدق 21تا  نه،یهر دو س ای کیممکن است از  نوزادان

 ریدر خوردن ش شود،یبخورند. همانطور که نوزاد بزرگتر م ریش

تا  5در هر طرف حدود  یردهیو ش کندیم دایپ یشتریمهارت ب

 طول بکشد. تواندیم قهیدق 11

 رددا یبستگ ریبه شما، کودکتان و موارد ز ،یردهیش زمانمدت

 روز پس از تولد  5تا  2)معمولاً  ریروان بودن ش زانیم

 .(شودیم ترقیرق ریش

 پس از  قهیپس از چند دق ایبلافاصله  ریش انیجر

 اتفاق افتد. یردهیش

 باشد. عیسر ایشما کند  ریش انیجر 

 رهیت رهیدا هیو تاحدامکان ناح مکدیکودک خوب م 

 .ردیگیرا م پوست اطراف نوک پستان

 ند کار را ک نیا ای کندیم دنیکودک فوراً شروع به بلع

 .دهدیانجام م



  آلود است.خوابکودک شما 

 یلیخ ایکوتاه  یلیکودک شما خ یردهیکه ش دینگران هست اگر

 .دیاست، با پزشک مشورت کن یطولان

 چه زمانی باید سینه را در زمان شیردهی عوض کرد؟

شود، شیر بخورد. اجازه دهید، کودکتان تا زمانی که سیر می

 دقیقه از هر سینه تغذیه 21تا  15نوزاد ممکن است که حدود 

، از هر دو سینه خود استفاده در هر بار شیردهی کند. سعی کنید

قبل از شروع سینه دیگر، شیر  مطمئن شوید که نوزاد،  د.کنی

م شدن شیر، اپس از تم د.م کرده باشاسینه قبلی را کامل تم

 .کندکودک خودش سینه را رها می

چون این امر مانع از  د.زمان شیر دادن نوزاد را محدود نکنی

تواند جریان شود. این کار میلیه کامل مجاری شیر شما میتخ

ود. شتر میشیر را کمتر کند و مکیدن شیر برای کودک سخت

همچنین، این کار احتمال دارد، باعث تورم و درد شود. استفاده 

 تترتواند شیردهی را راحشیردهی، می از کمپرس سرد قبل از

 .کند

طول شیردهی بار باید کودک در هر چند وقت یک

 آروغ بزند؟

معمولا پس از اتمام شیردهی از یک سینه و قبل از اینکه نوزاد 

، گاهی اوقات د.بخواهد از سینه دیگر شیر بخورد، باید آروغ بزن

زدن نوزاد کافی است. هیچ تنهایی برای آروغ تعویض سینه به

زدن کودک وجود قانون خاصی برای تعداد دفعات و زمان آروغ

به نوزاد خود این کار را انجام دهید.  شما باید باتوجه ندارد و

از زدن نی برخی از نوزادان بیشتر و بعضی دیگر کمتر به آروغ

کند، سعی اگر کودک شما زیاد آب دهان خود را تف می .دارند

ان طبیعی است و نوزاد کنید که بیشتر آروغ بزند؛ اگرچه این امر

دن مقدار کمی آب دهان زپس از غذاخوردن یا در حین آروغ

نوزاد نباید پس از  لازم به ذکر است که د.دهنخود را بیرون می

اگر کودک شما حجم زیادی از شیر را  د.شیردهی استفراغ کن

بالا آورد، شاید مشکلی دارد و باید توسط پزشک معاینه شود. 

اگر نگران هستید که کودکتان بیش از حد، آب دهان خودش را 

 .پزشک خود مشورت کنید کند، باتف می

 ؟دادچه مدت باید به نوزاد شیر 

ماه اول به طور  6نوزادان در  کنند کهمتخصصان توصیه می

انحصاری با شیر مادر )بدون شیر خشک، آب، آب میوه، شیر 

و کودک بهتر  مادرهمچنین برای . غیر مادر یا غذا( تغذیه شوند

سال، به شیردهی ادامه دهد. هر مدت زمانی  2است که به مدت 

 .که کودک بتواند با شیر مادر تغذیه شود، برای او مفید است

به  سریعا در صورت مشاهده هر کدام از علائم زیر

 پرستار و پزشک اطلاع دهید
 نفس نفس زدن یا تند شدن تنفس 

 کبودی لبها 

 نعرق کردن هنگام شیر خورد 

 بیحالی یا خواب آلودگی 

  شیر نخوردن یا کم خوردن ) البته در اطفال با

 (زود خسته می شوندکودک مشکلات قلبی، 

  تغذیه باید آرام، کوتاه و بدون تحت فشار بودن کودک

 باشد.

 استفراغ مکرر کودک 
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